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Liebe Lauffreunde !

Ausnahmsweise und dea sehr viel Text vorliegt, heute mal ohne
Vorwort des Redakteurs. Vielen Dank an Gerhard Herbst, Jirgen
Lenz, Menfred Zabel und Gerd Weidlich filir die Beitrige.

Bericht vom XIV. Frilhjahrsleuf in Rostock am 25.4.92

Den Terminplan in der LAUFZEIT studierend, fand ick o0.g. Ver=
anstaltung, und mich meiner dortigen Studentenzeit erinnernd,
meldete ich, Von den zur Auswehl stehenden 4 Strecken wihlte
ich den langen Kanten {ber 20 km. In Rostock auf dem Universi-

tdtasportplatz angekommen wurden die Meldeformalitdten erledigt.

Das war generell so geregelt, dall die Meldungen erst am Start
erfolgen. Ein aus alten Zeiten gewohnter Sta“tbegtraﬁ in H&he
von 1,- DM (tatstchlich in Worten - eins=) trug ein Ubriges
dazu bei, daB die Vemmnstaltung einen gemiitlichen, volkssport-
lichen Charakter trigt. Mit den Worten: "Mit dem Grul wvon vor
der Wende, auch nach der Wende - Sport frei " war die Veran-
staltung erdffnet, Alle starteten zugleich und jeder konnte
sich wdhrend des Wettkampfes entscheiden, wie lange er laufen
will. Eine schdne 2,5-km-Runde im Barnsdorfer Wsld war ent-
sprechend oft zu bewdltigen und jede Runde holte man sich auf
Hohe des Starts einen Strich auf der Startkarte. Die Strecke
ist zu etwa einem Viertel asphaltiert, der Rest sind Waldwege,
und ist mit zahlreichen Anstiegen, kurzen und langen, gespickt.
So gesehen glaube ich, da3 dieser Lauf eine gute Vorbereitung
fiir Rennsteig-Freaks ist. Vom Wetter her war auch alles in
Ordnung, so daB das Laufen Spa8 machte. Zum Ende konnte ich
mich iiber eine 1:41 h freuen, denn die Anstiege natten doch
ganz schén geschlaucht. Alles in allem, wird der Rostocker
Friihjahrslauf (immer Ende April) fiir mich wohl zur Tradition
werden. Das meint Gechasd Hopbot

12. Fontanelauf am 26,4,1992 (Rauener Berge)

Als der deutsche Dichter Theodor Fontane am Ostersonntag 1881
eine Kutschfahrt von Furstenwalde - Rauen =Markgraiensteine
nach Bad Saarow unternahm, hat es in der Mark Brandenburg
gicher noch unberiihrtere Natur als heute gegeben.

Weitgehend erhalten geblieben und heute Landschaftsschutzge-
biet sind die zusammenhdngenden "Rauenschen Bergwidlder".
Reuen, mit einer Ortslage von etwa 70 m .M. liegt 80 m unter
dem hchsten Punkt mit 150 m ii.M. (Markgrafensteine).

100 Jahre nach eingangs erwahnter Begebenheit haben 1981
Rauener Sportfreunde eine Laufveranstaltung ins Leben gerufen,
die nach meinem Empfinden der schdnste von allen in und um
Berlin stattfindenden Waldldufe ist. Sie haben diesen Lauf
"Fontanelauf" genannt, der in diesem Jahr zum 12. Male ge-
startet wurde. Die Strecke. ein oder zwei Runden & 15 km,
fihrt durch dieses Waldgebiet mit kurzen, steilen und auch
langen ansteigenden Streckenabschnitten. Der hichste Punkt
sind cie Markgrafensteine, 2 gewaltige Pindlinge aus der
Eiszeit. Einige unserer Mitglieder haben diesen Lauf schon
schdtzen gelernt und waren auch diesmal wieder dabei.
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Bei der Anreise iiber rstenwalde nach u‘dea
Aber Petrus muf eauch n Lauffreund sein :
letzte Hegentropfen, 10,00 Uhr wer Start, be:
nenschein kamen die Ldufer ins Ziel.
Wir weren wie folgt vertreten :

Teunig, Wolfgang 56:11 AK 1. Ges. 2. 15 Im
Ulle, Steffen 1:03:48 3. 6.
Ulle, Jene 1:17:16 s 25,
Goldammer, Ute 1:18:47 b £ 27,
Spreer, Hilmar 1822223 5. 34.
Lenz, Jirgen 1:25:03 " 36.
Bader, Erhard 2136127 Je 10 30 km
HuB, Hans-Joachim 2:56:10 5 16.

Gliickwunsch allen Gewinnern und Teilnehmern und die Empfehlung
an alle "Ron-Hiller": Versucht es mal 1993, es wird der 3.Sonn-
tag im April sein. Ich bin sicher, Ihr werdet viel Freude an die-
sem schweren, aber sehr schbtnen Lauf haben

Jirgen Lenz

Genz heife Sache - Marathon in Hamburg,
ein Bexricht mAt einigen Fakten und Zanlen.

Gemeldet hatten : 9.999 Minner
+ 891 Prauen
10.890 Marathonis

Am Start : 9.370C ?8“&tﬂonls
Temperaturen am Start : 18 im Schatten
g gegen 12 Uhr : 9‘ C im Schatten

20 mt i : > § =
42~ C bel freier Sonneneinstrahlung

Es gab L&ufer, die sich auf dem kilhlen U-Bashnhof "warmliefen".
Erster Austeiger nach 20 min.Sicherlich ein "prime Gefilhi", denn
ich kenne das gut, weil ich beim 25-km-Lauf von Berlin rach knapp
1 km gestiirzt war und aufgeben muBte. So hatte ich nur 20 km als
Vorbereitung noch laufen k&nnen. Zuscheuer ce. 4CC000, sehr gute
Stimrung. Elne Zeitung schrieb : 42 km-Fete, da kochte die Stedt
Insgesamt gab es 303“ Helfer rund um den Marathon. Keine neue Re-
kordzeiten an der Spitze, viele verniinftige Liufer. "Durchhalten"
schallte es immer wieder vom StraBenrand. Wen es inreress*ert der
Sieger beli den MEnnern war Julius Sumave sgus Tansanie in 13:52
und Gabriele Wolf aus Dortmund bei den Frauen in 2:36: 1li-
Sieger wurde Friedhelm } ier von der BSG PFerndorf in
iegprdmie der Miénner : 28.000 DM einschl.Antrittsge
" " ?r&uen : 12.500 DM
offe, dafi alle Starter unseres Vereins gut angekommen sind.
r bevorst enepun Vereinstref! wird es zeigen. Ich lief noch 10
n. als bei meinem 1. Marathon, aber ich fiiklte mich am niéch-
en Tag viel frischer als beim Berlin-Merathon - und - ich hatte
e gnadenlose Sonne bezwungen ! Der letzte registrierte Luaufer
ch 5:34:23 ins 2ieil. 1,357 L8ufer geben auf. Das sind ca.
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.1993 ist der ndichste Shell-Hanse-Marathen in Haﬂbur;.
iner neuen weiBen Mitze und ggf. mlt Sonnenschutzlotion
schutzfaktor 20) will ich wieder antreten.

Manfred Zebel

Liebe Lauffreunde !
Gedenken zu unserem Vereinsleben.
marathonsfiel kurz unser bewdhr-

Pir mich bedauerlich, hielt sich der

-

Nun mag je sein, deB insbesonders b
rischem Wetter das mrwidrmen in einer Turnhelle effektiver und
gweckmiBiger ist. Aber, und das ist mein Problem, was unter-
scheidet uns eigentlich dann noch vom "privaten Léufer" 7.

Ich bin der Meinung, daB wir diese Treffs unbedingt bewahren
sollten. Netiirlich kann und darf keiner gezwungen werden, sich
am Sammelpunkt einzufinden. Es ergeben sich eber dort aufler-
ordentlich viele Gelegenheiten fur Begegnungen, Gesprédche,
nicht nur um und iiber das Laufen. Es ist einfach niitzlick Kon-
takte zu kniipfen, andere Vereinsmitglieder persdnlich n#her
kennenzulernen. Ein Durchlesen der Mitgliederliste unseres
Vereins zeigt doch jedem den Nachholebedarf. Ist es nicht
traurig, so wenig Vereinamitglieder zu kennen ? Und noch ein
Agpekt. Nachdenken iber die Motivation unseres 1. Vorsitzenden
wire auch niitzlich. Ein Vereinstreff ohne Jeilnehmer oder ein
Sammeltreff ohne Zuspruch muB dock enorm frustrieren. Ich habe
schon den Eindruck, daf Werner seine "Schiéfchen" gerne um sich
versammelt. Und der Verein steht und fdllt nun mel mit Werner.
Also konnen wir ihm mal eine kleine Unfreundlichkeit oder den
zumeist berechtigten "AnschiB" verzeihen. Wir Hrgern ihn wohl
viel mehr.

Also, lessen wir das Vereinsleben nicht einschiafen, vielleicht
hebt Thr noch andere Ideen, wie wir es aktivieren konnen.
Vielleicht solliten wir auch des Infoblatt mehr zum Gedankenaus-
tausch nutzen oder fiir unterschiedliche Leistungsbereiche und
~entwicklungen trainingsmethodische Hinweise geben.

Auf elle Fidlle miissen wir die bewdhriten Sachen zur Pflege unse-
res Vereinsliebens wie Vereinsebende und Wettkampfsammelireffs
bewahren. Das meint Gerd Weidlich

el schlechtem und regne-

Info fiir sportédrztliiche Untersuchung

Ich keann wirmsterns die sport@irztliche Hauptberatungsstelle II
in der Fritz-Lesch-8tr. 29, 0-1092 Berlin, Tel. 9781 2301
empfehlen, Die Untersuchung ist kostenlos, es wird kein Kran-
kenschein benttigt, vorherige telefonische 1ebsprache ist
notwendig, ca. 2 Std. einplanen, Dusch- und Sportsachen mit-
bringen, auf Wunsch erhélt man ein Sport-Gesundreitszeugnis

Helmut Scharping
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der
Unirade GmbH TechnoCommerz ist out !
ELEKTRONIKFACHGESCHAFT N
Dafiir ab 1.7.1992 -
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I Wir handeln mit Sportartikeln !
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NEUWAGEN
sofort lleferbar!

| u. 3. SUZUKI Switt, Mazda 323F,
i NISSAN Sunry, Daihatsy ...
vorw. EG-Importe, Zulassungsdienst

Automarkt Springpiuhl
I o

HENRY's SAUNA

Dampfbad, Sauna, Solariunr,
M Getrinkel

Offnangereiien  Moacag 10.00-23.00 Ukr Herren
Dicasiag 19.80-23.00 Dumen
Misrwech be
Frevag 10.00-23.00 ks grmische
Semstsg  $8.00-23.00 Ue Familie
Soantag  08.00-18.80 Uhe Familic
Ermilligung fir Altersrentner
Mo - F¢  10.00 - 16.00 Uhr
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Allge der Kosmanauten
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| 1ag', 10-48 Unr, Sa. 10-14 Uhr
=0161-13082540. 0617203
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